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0na TnX, XTO MOXKe MepedbopoTu
TPUBOXXHICTb B YKPUTTI, NPOMNOHYEMO
CKOpucTtatmca HawmMm NpoecimHnmMm
nopagamMmu, Woo6 TpmmMaTu CBOT eMOLiil B
HOPMI, a cebe — B JOBpoOMY NyYMOPI.
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«ANXAHHA 4-7-8»

Mnowa: mana

KinbkKicTb: iHOMBIOYyanbHO

Onga Yyoro: TexHika a1 CaMO3aCNoOKOEHHS Mifd Yac
cTpecy

NMpaBuna rpu: 3aBOaHHA BUKOHYETLCH
IHOMBIOYaNbHO: MOMICTITb A3MK Ha NiOHEBIHHS,
NpPAMO 3a nepegHiMmu 3yéamm (BU TpMaTMMeTe
MOro TYT MPOTArOM yCi€l BnpaBu). BOUXHITb Yepes
HiC NPOTAromM 4 cekyH[O. 3aTpumManTe OuxXaHHA Ha

7 CekyHO. BugmnxamTe 4yepes poT NpoTArom 8
CeKyH[O, 003BONAYM BUONXY BMOaBaTy MpPUpPOOHNNA
3BYK, Hi6W/ BM 3ayBaEeTe CBi4KYy. [TOBTOpONTE
OOMOKWN He BiOYyeTe CrokKin.

PekomeHpauii 4O FPU: 3 HaCOM, BYMUTEMNb MOXKE i}
JaTy 3aBOaHHA 36inblUyBaTV Yac 3aTPUMKN Ta
BUOKXY, ane 3 PpO3yMOM.
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«[PUMACWUN>»

Mnowa: mana ‘
KinbKicTb: iHOMBIOYyanbHO # /.

Ansa 4yoro: 3HATTA eMOUINHOI HaNpyrv Ta BTOMMW,
3HATTA HAMNPY>XeHOCTI CMMMNATUYHOI CUCTEMU

MpaBuna rpu: 3aBOaHHA BUKOHYETbLCA
IHOMBIOYanbHO. CKOPYIiTb rpnMacy. Y4aBIiTb, LLLIO BU
X0o4yeTe KOrocb HangakaTtu, a e nocrapanTteca BuogaTu
OVNBHWI 3BYK.

PekomeHpauil Ao rpu: He 6a>xaHO BUKOHYBaTW MiA,
4ac CUNbHOIO CTPEecCy, CnoYaTtky Heo6XigHO
MPOBECTUN TEXHIKM OMXaHHA 014 3aCMOKOEHHA.

«KOHONUIOHEP>»
Mnowa: mana

KinbkKicTb: iHOMBIOYyanbHO
Ona 4oro: BUKOHYETbLCSA Mif Yac CTpecy, Ons
BUPIBHIOBAHHS OVXaHHS

NMpaBuna rpu: Brnpasa BMKOHYETbLCA iIHOMBIOYanbHOLO.
ONTUHW NPOMNOHYETLCA NMNOOYTV Ha BENUKNIN Naneub
PYKW. A nicng yaBiTb, WO BM OMYXa€ETe Ha CBIYKY:
KOPOTKMW BOWX, a MNOTIM BUOMX.

PekomeHpaauil A0 rpu: LLO6V BBIMKHYTU B PO60TY
napacmnmMmnaTtn4Hy HepPBOBY CUCTEMY, LLIO BiOMnoBigae
3a 3aCMOKOEHHSA Ta po3crabneHHs, Tpeba cTapaTtnucs
POBUTU BUOUXM HaCTille, HIXXK BOUXMN.
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CTPATEFIYHUX TANY3EN

MPOMWCIOBOCTI juniors r
«0O4l B PIBHI BOKW»

Mnowa: mana /

KinbKicTb: iHOMBIOYyanbHO

Onsa 4yoro: LA BripaBa 3alydaTtnme «b6nyKaydmn HeEPB», 4

abn MM po3cnadunnncs

MpaBuna rpu: pyxamTte o4nMmMa B pPi3Hi 60KN: MOOMBITbCA
BBEPX, BHM3, NPAMO, a NOTIM MOBINTbHO NpaBopy4 A0
yrnopy 1 3atpmumanTte nornan. MNoTtim 3HOBY: BNepeqn,
NiBOpPYyY i 3aTpumManTe B KpalHin ToYui. Toai — 3HOBY
NpPAMO.

PekomMeHpauli 4O rpu: O0iTAM MO>XXHa YMMOCbH LLENECTITH,
LLLIOBGWM BOHW Ha LUe OMBUNNCSA 1 NepeBoaunnu Nornam.

«KOPIHEUb ASNKA»
Mnowa: mana

KinbkKicTb: iHOMBIOYyanbHO

Ansa 4yoro: KopiHeub A3MKa MNoB’aA3aHMM i3 HaCTUHOO
HEePBOBOI CUCTEMMU, KA TAKOXX BiOMoBiOae 3a
3aCMOKOEHHA

MpaBuna rpu: BUCYHbTE A3NK Y HANPAMKY rpyOHOI
KNITUHW, a NOTIM 3P06iTb A3MKOBY MNMHaCTUKY. YABITb,
LLIO Ball A3MK NpUbunpae CTento, NOTIM — CTIHW |
nignory.A we iMmiTynTe NnoIoCKaHHSa ropna.

PekomeHpaauil o rpu: O0ns 6inbll CUNTbHOMo eekTy
MO>XHa BUKOHYBaTW nepen O3epkanom, 4YM MmakCMmMarnbHO
HaoOWHLLI 3 COB60HD, 6e3 CTOPOHHIX OYen.



> ONA_AvLuli

#3ANISHE_300POB’A

MIHICTEPCTBO 3 MUTAHb ° °
CTPATEMYHUX FANY3EN Unlor
/4 nPOMICNOBOCTI

YHKPAIHU

«f — OKEAH»

Mnowa: mana
KinbkicTb: BiO 1 0o 20 giTen
Onga 4yoro: po60oTa 3 CaMOOLIHKOK Ta BHYTPRILUHbOK

HaMoOBHEHICTIO J

MpaBuna rpu: yaBiTb, LLIO BU MUTTEBO BUPOCTAETE
PO3MIPOM B OKeaH. BUpocTaeTe BENMNYE3HNMMU, AK
COHAYHWI MPOMIHb Y/ HaBULLIA ropa, CTaeTEe Oyxxe
BMCOKMMM Ta LUMPOKMMM MO FOPU30oHTanNIi Ta
BepTuKani. Bio4yynTte, Wo 3a BaM1 — cua Balloro
poay, KpaiHu, BINCbKOBUX, 3HaHb. Big4ynte, AKM CTaH
npuxoOonTb. byoe KNnacHo, AKLLO KapPTUHKY 3 OKeaHOM
B/ MOCTaBUTE COOBIi Ha 3aCTaBKYy. YABITb. Yy Bac 3apas €
BMOGIp. BN Mo)KeTe BigYyBaTn cebe ManeHbKMMU
CKMAHKaMWM BOOW, YOro Bif HAc O4YikKyKOTb BOPOTrHy, a
MO>XXEeMO Big4YyBaTK cebe BENMNYE3HMM OKEeaHOM, AKNI
MO>Xe BMICTUTK B cebe BCHO TAXKKICTb HYacy, 3 AKOK MU
3ILUTOBXHYNUNCA.

PekomMmeHpauil o rpu: 6a>xkaHo npoBOOUTU 6iNblLL
TUXUM TOJIOCOM, 3 MOBINTbHOK PO3MOBOIO J
3 OiTbMW.
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<MOE» '
Mnowa: mana

KinbKicTb: Big 1 0o 20 giTen ‘
Ons 4yoro: CTBOPEHHS eMOLINHOI 6MN3bKOCTI Ta / /.
NiOBULLEHHSA BHYTPILWHbBOT CUMK Ta BNEBHEHOCT]

MpaBuna rpu: M1 PooMMO BOWX 3i ClTOBaAMUN «MOE>,

a NOTIM BMOMX, BiOLWTOBXYHOYM OBi PYKU N KaXKeMO
«He MOE».

PekomeHpaulii oo rpu: BeQy4rin MoXke gogaBsaTt Ha
KOMaHOy MOE€, Taki cnoa «Crnokin, cuna, CtabinbHICTb,
6es3neka, papicTtb, MUP — MOE>», a HE MOE — ByOb-AKe
HaMpy>XeHH4, Te, WO 3apas Hangkano, 4Ym TPUBOXXUTb

B LLIKO XBUMUHY.

Mnowa: Mana «ANXAHHA B HOBHUK>»

KinbKicTb: iHOMBIOYyanbHO
Onga 4oro: BMPiBHIOBAHHA OMXaHHA, 3aCMNOKOEHHS Nig 4Yac
cTpecy

MpaBuna rpu: y Toll MOMEHT, KON BN HaMaraetecs
MOBEPHYTU COBI BiOYyTTA ONOPU, KNaQiTh PYKY HaA XXUBIT.
Opyra pyka — YOBHMKOM 3ropHyTa 6inga porta. Poburte
BMOWX, OYETE B OONIOHbKY N ONyCcKaeTe 00 rpyaHol KNIiTKK.
PobuTte BOUX i NigHIMaeTe pyKYy. | Tak Kinbka pasi..

PekomMeHpauli A0 rpu: gKLO Y4aCHUK HE MOXXe BUPIBHATU
OVXaHHS, MOKaXKiTb MOMY OeKinbka pasiB npuknad. Takoxx
MO>XETE MOKMACTU PYKN Ha Nredi y4aCcHUKY, LLO TaKOX
OOMOMO>Xe MOCTYMNOBO BUPIBHATY OUXaHHA Ta MOBEPHYTUCH
00 Brpasu.



—_— ON1A_OVLUI

#3ANISHE_300POB’A

MIHICTEPCTBO 3 MUTAHb ° °
CTPATEMYHUX FANY3EN Unlor
NMPOMMWCMOBOCTI

YHKPAIHU

P

«PYXAWN CTIHY>»

Mnowa: mana /
KinbkKicTtb: Big 1 0o 20 gOiten
Ong 4oro: 3HATTA 3M0CTI, PO3apaTyBaHHA Ta HaAMPYrn /

MpaBuna rpu: y4acHMKM CTatoTb 6iNd CTiHW, ONEepLUNCh Ha
Hel pyKaMu, HaMararoTbCs L0 CTIHY «30BUHYTU».

PekomeHpaulii go rpu: nig Yac 3aBoaHHS MO>XXHa gooaTtu
rONnocC i pn4aT abo KPUKHYTW.

Mnowa: mana «XTO A»

KinbKicTb: iHOMBIOYyanbHO
ONna 4oro: 3HATTS CUNbHOMO EMOLLIMHOIO 36YyO)KEHHSA YK
Hampyruv, NMOBEPHEHHA 00 peanbHOCTI

MpaBuna rpu: nonpocite AUTUHY NOOANBUTUCH Ha CBOI
OONOHI. 3aBOaHHA TPUMATU NOrNAQ Ha OONOHAX | gani
BiOMoBigaTn Ha NTaHHA BYUTENA. [NocTaBTe OUTUHI MPOCTI
NUTaHHA: AK Tebe 3BaTU? AKNA CbOroaHi OeHb? TBil
VIIO6MeHNM KoNip? B AKOMY Knaci HaB4aeLca?

PekomMmeHpauUii Ao rpu: HaMmaraeTbCa MakCMmMarbHO
MNepeKknoYnT yBary QUTUHM Ha TiNno Ta Te, e BOHa 3apas.
Tako)X 0OOaTKOBO MOXXHa OaTv OUTUHI O3epkKano, Wwob BoHa
caMa nogumBumnachb B HbOro i TaKOXX B LIE MOMEHT CTaBTe
3annTaHHA.
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«H E»

Mnowa: mana

KinbKicTb: iHOMBIOYanbHO

INAa Yoro: NOBEPHYTM CTaH ONOpPW Ta BNEBHEHOCTI,
SHU3UTU eMOLINHY Hanpyry

MpaBuna rpu: nig 4ac CTyrnopy 4Ym rnodaTtky iCTepuKku
O0AEMO ONTUHI TaKe 3aBOaHHA: IHTEHCUBHO TEPTU Ta
MacarKyBaTW OONOHI ONTUHW oaunH 06 OOHYy, a oani
PO3TUPAEMO PYKN OO0 NiKTIB. HACTYNHMM 3aBOaHHAM
MO>Xe BYyTUM Take, MoKMNaaun npaBy OONOHb Ha NiBe nneye,
a NiBy OOJIOHIO — Ha npaBe. TakKuM YNHOM, ONTUHA
obinmae cebe. lNMicna uboro, BYNTENbL MOXXKe 0oaaTu
3aBOaHHSA: «[1pOroBOpPUY CBOE iM’A, CKiNMbKM TOBI POKIB».
Mo>KHa 3aBOaHHSA MOBTOPHOBATU KiNnbKa paasiB.

PekomeHpAaauil Ao rpu: nicng BCixX 3aBOaHb 6ararto
BIOMYCTUTU PYKN Ta MaKCUMallbHO CTPYCUTK X BHN3, TaK
CaMO CTPYCUTU HOTW.

N



—_— ON1A_OVLUI

#3ANISHE_300POB’A

f MIHICTEPCTBO 3 MNTAHb ® °
23 )\ | CTPATEMIHHNX FANY3EN Unlor
N> (/4 NPOMWCTIOBOCTI

YHKPAIHU

«FTOUOATTKA> 5 .
Mnowa: mana }‘
KinbKicTb: iHOMBIOYalbHO

4
Onga 4yoro: 3HVM>XXeHHA pPiBHA TPMBOXXHOCTI w

MpaBuna rpu: ctath piBHO, CTOMM MILHO CTOATb
nignosi. CnuHa piBHa. NoTUXeHbKY po3ronayBaTmUCh | E
3 N'ATOK Ha NanbLi Hir, NPY LbOMY MOCTYNOBO OOOATU
PYXWN pyKaMun. PYKn BiNMbHO «NeTATb>» Brnepen Ta g
OMyCcKalTbCA BHU3 | Ha3ad. Po3rovoyBaTuCh Tak 3
MO>XHa KillbKa XBUIMH. HacTynHe 3aBOaHHA: HOM

MIiLHO CTOATb Ha Niaso3si, NOTUXEeHbKY MOYNHATU
NPY>XUHUTU B KOJTiIHaxX, M'AKO fegBe npucigaro4n, a
PYKM PO3ronayoTbCa, NepeTnHarTbCca/
nepexpeLLyTbca nepen cooboto i gani HamaraemMochb
gictTatl OONMOHAMW OO0 KMH4YULUb, | ONMYCKAEMO PYKU

BHW3 | 3HOB BBEPX, Brepen, NnepexpectuTn |
OOTOPKHYTUCb OO0 KN4YMLUb. Tak caMo pobuTun BrpaBy
KinbKa XBUINMWH, a KpaLlle BUKOHYBaTK X MO 4Yep3si.

PekomeHpaauil go rpu: nioTpumynTe isnyHO OUTUHY
nig 4Yac rpu, 60 € BipOrigHICTb Nig CTPecoM He 3aBXXau
KOHTPOMOBATM MOBHICTHO TiNoO.
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Mnowa: mana «PYX OYHNMA>»

KinbKicTb: iHOMBIOyalbHO
Onga 4yoro: 3HiMae Hanpyry, CTpec, Big4yTTd BTOMU Ta
nepes3aBaHTa)Kye MO30K

MpaBuna rpu: cCMOosa4m Ha CTinbLli, CTABMMO HOMM Ha
nignory, CNMHOK CMUPaeMOCh Ha CMMHKY CTiNnbUA, CNHa
npamMa. No4YnHaemMo pyxatm o4mMMa BCi pyxXm o4mma
BMKOHYEMO Bifg 5 0o 10 pagiB. B 3ane>XXHOCTI Bif,
CaMOMOYYTTH, AKLLO 3’ABNAETLCA BTOMA Y
3anamMopoOYeHHs, NMOTPIGHO NPUMNUHUTY BUKOHYBATU
BrpaBy. O4mMMa pyxaemMo NOBIifIbHO, CNIOKYK4YM 3a CBOIM
OVXaHHAM, BOHO TEX Ma€ 6yTU MUOOKKMM Ta NOBINTbHUM.
1. BrnpaBo-BniBO.

2. [1OTiM BBEPX-BHU3 NKLLE O4YMNMA.

3. Manemo Koo o4Mma 3niBa Hanpaso.

4. ManteMo o4mMa 3HaK 6e3KiIHEYHOCTI abo BiICIMKY.

5. Tenep pyxaemo pykaMu. AarmMHAEMO PYKK B MIKTAX Ta
PO3KPWMBAEMO OOMOHI. 10 Yep3i BONXaeMO-BUOMXAEMO Ta
PO3KPUBAEMO-3aKPMBAEMO NiBY-MpaBy OOJIOHIO. BOUX |
OOHOYaCHO CTUCKAEMO MpaBy OOMOHIO B Kynak, BUOnNX —
OOQHOYaCHO PO3KPMBAEMO MpaBy OOMOHbL | 3aKpUBaAEMO
niBy. | TaK NOBTOPKOEMO KiNlbKa XBUIH.

6. [10 4epasi Nneckaemo cebe cTerHax (oo KoniHa)
OONMOHAMM. [OBINBHO MIHAKYM PYKW: MpaBa-iBa, npaea-
niBa. TakoXX BUKOHYEMO KifnbKa XBUTIUH.

PekomMmeHpauUii Ao rpu: Lo rpy MO>KHa po36UTKU Ha TpK
YacTUHW (1. Pyxun o4nma, 2 pyx OONOHAMM, 3 MNEeCKaHHS No
CTEerHax) i BAKOHYBaTUN OKPEMO KOXKHY 3 HUX, @ MO>XHa
noegHaTn Ta Po6UTK BCI TpW Nigpsan.

>
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«KAPAKYIJ1I»

Mnowa: mana

IHBeHTap: nanip, oniBeub/pydka/donomMmacrep
KinbKicTb: Big 1 0o 20 giTen

Onga 4oro: 3HVM>XEeHHA eMOLLIMHOT Hampyru

MpaBuna rpu: y4acHmMkKamM Ha apkKyLwi nanepy
MNPOMOHYETLCA MantoBaTW B OOBINMbHI OPMI Pi3HI NiHIi
Ta Kapakyni. JooaTKkoBO BYUTENb OA€ 3aBOaHHSA
MaritoBaTV BCE HA OCHOBI TUX eMOLi, 9Ki OUTUHA
nepexxmnna 3a cborogHi. dani MoXXHa nonpocuT OUTUHY
NOOMBUTUCH Ha MartOHOK Ta Ha3BaTu MOIro CBOED
Ha3BOO, Y POI3MNOBICTV MPO HLOIO CBOKD ICTOPID. ABO
cnuTaTun, aKi ob6pas3n TamMm 6a4YunTh.

PekomMeHpaauil fo rpu: He ouiHtionTE MalntoHOK OUTUHMN,
a TaKOXX He CTaBTe MeXIi, CKiNMbKKM Tpeba MantoBaTu
MantoHOK. Lle Mae 6yTu pilleHHA OUTUHW | MOXKINBICTb
MNPOABUTU CBOI eMoLil Yepes3 TBOPYICTb.
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n ] «OEPEBO CUJTUN»
nowia: mana

IHBeHTap: nanip, oniBelb/pydKa/drioMmacTep
KinbkicTb: Bin 1 0o 20 aiten
Onsa vyoro: nigoBuLLEHHA BHYTPILWLHLOT BNEBHEHOCTI

MpaBuna rpu: 3anponoHyBaT OUTUHI HaMatoBaTU
oepeBo Ii cunn. BOHO Mo)e 6yTu pealbHUM abo
doaHTaCcTUYHUM. MK caMi, AK OepeBa MAEMO KOPIHHA
(Horum), ctoBBYp (CnnHa), BiTTA (PyKK). MantoBaTtu
O0epeBo, Take gke JacTb CUNY Ta BMNEeBHEHICTb. MOXXHa
HamMarntoBaTU Ha HbOMY BYOMHOYOK. 3annTaTt B OUTUHM
fgKa iCTopida UbOro gepesa, aKy C1/ly BOHO Oae?

PekomMeHpaaLUil fo rpu: He ouiHonTE MantoHOK OUTUHMN,
a TaKOXX He CTaBTe MeXi, CKiNMbKK Tpeba MantoBaTu
MaritoHOK. Lle mae 6yTu pilleHHS ONTUHW | MOXXINNBICTb
MNPOABUTKM CBOI eMOLLIT Yepes TBOPYICTb.
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«15 CJ1I1B»
Mnowa: mana

IHBeHTap: nanip (A4), py4ykn, CEKYHOOMIP

KinbkicTb: 2-20 fiTen

Ona 4yoro: CTUMYIHOE PO3BUTOK MOBHOI KpeaTUBHOCTI,
3MEHLUYE CTpax rpomMagcCbkmnx BUCTYMNIB, 3MILHIOE
BMEBHEHICTb Yy CO6I.

MpaBuna rpu: TexHika BUKOHYETbLCA Y Napax. Ko>XXHOMY
3 Y4ACHUKIB MPOMNOHYETLCA BUOPATM OOHY 6yOb-AKY
OYKBY andaBiTy Ta OOBiINMbHO HA3BaTV Ha L0 BYKBY
MN'ATHaOUATb CMNiB Tak, LWOo6 naysa MiX cflioBaMi He
nepesuLyBana OBoX CekyHO. AKLLO0 nay3a 6inbLle OBoxX
CeKyH[O, TO y4aCcHUK npucigae 0oTtu, 0OKN Ha3Be HOBE
CITOBO. KOXXeH y4YaCHUMK Ma€e BUKOHATK BrpaBy i3 TpboOMa
niTepamu.

PekoMeHpauil A0 rpu: OaHy rpy MO>XHa TakKoXX
BMKOPUCTOBYBATWM 018 cTabinisauil eMoLUinHOro ctaHy
OVUTUHW, ane gaBaT 3aBOaHHA Ha3MBaTW CroBa Ha OOHY
nitepy, 6e3 cekyHOomipa Ta 3anucy. ﬁ

o D
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Mnowa: marna «OPATOP»

KinbKicTtb: 2-20 giTen
IHBeHTap: nanip (A4), py4ykn, CEKYHOOMIP

Onga 4oro: pO3BMTOK OPATOPCLKOI MaMCTEPHOCTI. Taki
BMpPaB/ CTUMYJTIOKOTb PO3BUTOK MOBHOI KpeaTMBHOCTI,
3MEHLWYHTb CTpax rpomMagCbkmnx BUCTYMIB | 3MILIHIOKOTb
BMEBHEHICTb Yy COOI.

MpaBuna rpum: TexHika BUKOHYETbCS FPYMoto i3 TPbOX YU
YOTUPLOX YHACHUKIB. KOXKHOMY MPOMOHYETLCS
HanycaTy Ha apKyLli nanepy sHa4YeHHA M'aTHaOUATV
oyOb-AKMNX CNiB. NOTIM Yy4aCHMKM OB6MIHIOKOTbCA
nmctamu. NMoTpibHO onncaTtn 3Ha4YeHHSA CfoBa Tak, LWo6
BOHO 6Y/10 BragaHo 3a KOPOTKMW Yac (3acikae Moro
OOWVH 3 YH4aCHWKIB).

PekomeHpaauil go rpu: HopMa BMKOHaHHA 0149 OOPOCNOl
NOONHN — MaKCUMYM ofHa XBUINMHA. TYT BaXKNMnBO, W06
VYHACHMK OMMCYBaB MOHATTA OY>Ke KOPOTKO,

Y4iTKO Ta MakKCcMMallbHO 3Pp03yMiso.




—_— ON1A_OVLUI

#3ANISHE_300POB’A

MIHICTEPCTBO 3 MUTAHb ° °
CTPATEMYHUX FANY3EN Unlor
NMPOMMWCNOBOCTI

YHKPAIHU

«IMEHHUKW - MTPUKMETHUKHWA -
Mnowa: mana nleCiiOBA»

KinbkKicTb: 2-20 giTen
IHBeHTap: nanip (A4), py4ykun, CEKYHOOMIP

Anga Yyoro: Taki BNpaBu CTUMYMOKTb PO3BUTOK MOBHOI
KPeaTUBHOCTI, BMEHLLYIOTb CTpaX FrPOMaACbKNX BUCTYMIB,
3MILHIOKOTb BMEBHEHICTb

Yy CO6i. TpeHyBaHHA BMiIHHA ACHO BUCNOBMOBATV CBOT OYMKWU,
MePEeKOHMBO BUKIadaTX CBOKO TOYKY 30py. PO3BUTOK AKOCTEN,
HeoO6XiOHi negarory, opaTtopy, nigepy, rpPoOMaachKin NogunHi.

MpaBuna rpu: TexHika BUKOHYETbCA Y napax. KoO>XKHOMY 3 y4aCHUKIB
MPOMOHYETLCA 3a OOHY XBUITMHY Ha3BaTU AKHanbiNbLle iIMEHHUKIB
(NapTHEpP CTaBUTb 3a KOXXHE BMMOBMNEHUW IMEHHUK — NANTINYKY Yy cebe
B 3anucax). NopaxysaTty. BaXxnmBo YHUKATV IMEHHUKIB OOHIET
NNEKCUKO-CEMAHTUYHOT rpynun (Hanpukiag: nuiie iMmeHa, nuiie micTa,
nuie TBapuHM TOLLLO).
[Oani noTpibHO 3a OOHY XBUNMKMHY, HAa3BaTU SKHaMb6INbLUEe CroYaTKy
NPUKMETHWUKIB, NOTIM — OIECHIB.
IMEHHWKWN € MOKA3HMKOM YMIHHA NMIOOANHU MUCNUTY 6a30BUMI
KaTeropiaMmuy Ta BUCNOBMOBATM CBOI OYMKU; MPUKMETHUKN — BMIHHS
BMABNATM eMOLii Ta NoYyTTH; OiecnoBa — OiATU, NepeKoHyBaTw,
MOTMBYBaTU IHWNX NoOen 00 Oin Ta QOCATHEHHSA MO3UTUBHUX
pes3ynbTaTiB.
Hopma (Ha XBUNTUHY):

e 52 iIMEHHUKIB; /

e 48 NPUKMETHMUKIB; /

e 42 Oiecnosa.
PekomeHpauil 40 rpu: gKL0O BUKOHYBATU LIKO MPaKTUKY CiM OHIB
nocnifnb OQVH pPas3 Ha OeHb, PiBEHb NIOHIMETbLCA 0O HOPMMU |
TpBaTMMeE NiB POKY. HOpMa, 3anponoHOBaHa B AaHi TexXHiIL,
CMMPAETLCA Ha OOCNiO)KeHHA OOHIEl TUCAYI OBOXCOT OCI6,
npoBegeHe y TBopYin nadopatopii «CxXioHOYKpalHCbKa acouialis
apT-Tepanii».



